Strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Zastanow sie nad zawodami, do ktorych sie przygotowujesz. Jakie spodziewane i
niespodziewane sytuacje mogg Cie tam spotkac? Zapisz je w pierwszej kolumnie. Wpisz
nawet te, ktdre wydaja Ci sie bardzo mato prawdopodobne.

W drugiej kolumnie zapisz, co powinienes zrobi¢, gdy taka sytuacja sie wydarzy. Jakie
strategie i techniki pomogg Ci utrzymaé koncentracje na zadaniu? Co musisz zrobi¢, by te
wydarzenia nie wybity Cie z rytmu?

Co moze sie zdarzy¢? Jak sobie z tym poradze?
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